
La revelación de los sentimientos

Ana Isabel Meneses Franco*

31 de octubre de 2015

Resumen

Si eres capaz de conocer al otro tal
como es y aceptarlo has iniciado el
verdadero camino de la paz

Introducción

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Pellentesque ut eleifend
arcu. Mauris molestie vitae augue vel malesuada. Sed sit amet orci sit amet ri-
sus sollicitudin ultricies. Etiam mattis nec nunc et congue. Suspendisse et blandit
lacus, eget tempus augue. Donec et pulvinar dolor. Aenean ac nisi at velit tinci-
dunt laoreet. Duis nec quam rutrum, placerat dolor at, eleifend turpis. Etiam eget
blandit ligula. Aenean porttitor id tellus quis ultricies. Quisque eu sapien lacinia,
varius quam a, fringilla purus. Sed eu lorem pretium, pulvinar nulla in, congue
eros. Mauris scelerisque dolor vitae augue euismod, sit amet rutrum sem faucibus.
In nec sapien mollis, convallis libero quis, tincidunt metus.

Bed bibendum leo lacus, non tincidunt lacus ornare imperdiet. Mauris gravida ele-
mentum odio quis mollis. Donec pretium eros ac quam ornare, id aliquet leo frin-
gilla. Curabitur enim dolor, volutpat a consectetur et, sollicitudin quis nisl. Proin
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ipsum tortor, dictum quis mauris vel, semper auctor orci. Morbi sodales ante non
nibh auctor, nec bibendum metus fermentum. Quisque nec ullamcorper tortor. Ae-
nean id est condimentum, commodo velit nec, mollis velit.

1. 1. Origen

Desde el inicio de los tiempos, las relaciones humanas han marcado nuestro desa-
rrollo, permean diversas las dimensiones de la vida humana, la sociedad, el trabajo,
el conocimiento, el amor, la familia y en general todo, consideraría que es lo que
nos define como humanos, es nuestra esencia, mediante la relación con el otro o los
otros validamos nuestra existencia, casi que sin ese relacionamiento no existimos
como seres sociales.

Sin embargo este relacionamiento es todo un universo, donde cada galaxia y pla-
netas del "Yo"son tan diversos e infinitos como las mismas estrellas, nuestro ser se
conforma de experiencias, enseñanzas y conocimientos que van marcando nuestras
reacciones frente a las acciones de quienes nos rodean y también determinan que
acciones nosotros generamos en nuestros semejantes.

Si por un minuto fuésemos sinceros con nosotros mismos, a plena conciencia re-
conoceríamos que los humanos no mostramos realmente quienes somos al mundo,
incluso desde niños, fingimos enmascaramos sentimientos o fingimos otros para
conseguir propósitos, no mostramos quienes somos y que sentimos realmente. . .
las razones, son muchas dependen del individuo y del tiempo y época en la cual es-
te individuo ha llegado al mundo, en la prehistórica recurríamos a unas ansias por
demostrar fortaleza aun cuando los seres humanos sintieran miedo por las fieras
de la época , luego al inventar el dinero y otras estructuras sociales esta dinámica
de enmascaramiento aumento por el deseo de tener y acumular riqueza. Se podría
concluir que el hombre es un ser carente, lleno de necesidades que no manifiesta y
que tampoco sabe leer en los otro

Autores como Zapata 1986 considera que las por diferentes razones son princi-
palmente el miedo y la avaricia, sin embargo podríamos agregar situaciones como
conveniencia, estrategia, poder y en otros casos alegría, pasión y podríamos tener
una lista interminable que tiene una tendencia de crecimiento exponencial, en este
mundo cada día más competitivo y basado más en el parecer que en el ser.
1

1Zapara 1986, Estudios generales sobre el miedo
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2. Razón No.2

Integer vitae ultricies risus. Donec diam purus, viverra sed egestas aliquet, tem-
por nec turpis. Donec eu nisi semper, dapibus ligula eu, laoreet ante. Aliquam pe-
llentesque velit nec eleifend eleifend. Pellentesque ut tristique risus. Nunc a risus
ultricies, pulvinar enim sit amet, dictum justo. Phasellus elit velit, fringilla in tur-
pis nec, faucibus ornare lacus2. Praesent ac diam aliquam, aliquet arcu vestibulum,
dignissim elit. Donec interdum mattis lectus, et iaculis lacus sagittis eu. Aliquam
posuere pharetra diam ut porttitor. Vivamus semper tortor adipiscing arcu vehicula,
iaculis pretium purus eleifend.

Mauris pretium quis augue vel placerat. Proin gravida massa sapien. Integer inter-
dum eros feugiat eros sagittis, in laoreet quam lobortis. Nullam sed arcu elemen-
tum, hendrerit risus volutpat, blandit leo. Nunc porttitor, eros a vestibulum adipis-
cing, turpis est imperdiet tellus, et hendrerit elit justo dictum urna. Nam vestibulum
sem sed neque viverra, a sagittis risus malesuada. Suspendisse potenti. Morbi sed
eleifend orci. Aenean fermentum ornare fermentum. Praesent volutpat, purus nec
tempus iaculis, lacus sapien volutpat purus, id mollis urna ligula nec nibh.

2.1. Subtítulo

Vestibulum ante ipsum primis in fauci-
bus orci luctus et ultrices posuere cu-
bilia Curae; Proin cursus lacus laoreet
velit eleifend egestas. Nunc condimen-
tum purus nec libero tincidunt, vel ul-
trices odio commodo. Maecenas rutrum
metus eget ligula feugiat fermentum nec
in nisi. Nullam non tempor enim, vitae
pharetra massa. Donec sodales porttitor
erat, vitae commodo elit dapibus iacu-
lis. Aliquam sit amet sem pretium, po-
suere arcu eget, lacinia dolor. Fusce con-
dimentum, purus a tincidunt consequat,
metus dui ullamcorper massa, non tem-
pus est tellus at erat. Mauris congue elei-
fend consequat. Maecenas lacinia im-
perdiet euismod. Morbi tristique erat ac
velit volutpat, quis tristique ligula con-

dimentum. Sed bibendum ante quis fau-
cibus bibendum.

Nam at lacus aliquam, dictum justo sit
amet, ultrices nisl. Quisque et dui at
erat ultricies ullamcorper vel nec tellus.
Proin malesuada id nisi tempus tempus.
Phasellus et imperdiet lacus, id eleifend
lorem. Curabitur laoreet varius congue.
Fusce vehicula vestibulum orci, vitae
tristique turpis scelerisque consectetur.
Mauris in urna egestas, dapibus urna
id, tristique libero. Suspendisse eleifend
sem ac sollicitudin placerat. Nam ve-
nenatis arcu iaculis interdum tristique.
Integer lacinia tortor nec leo interdum,
vel tristique ante euismod. In id lacus ac
elit dignissim tempus. Vivamus commo-
do porta convallis.

2Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos himenaeos.
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2.2. Otro subtítulo

Etiam luctus, metus et mollis dapibus, arcu urna ullamcorper ante, sed accumsan
augue orci imperdiet tellus. Phasellus quis nisi convallis, tincidunt nulla in, elei-
fend risus. Duis egestas, justo a lobortis ultrices, nibh nibh pellentesque eros, vel
consequat urna elit sit amet neque. Vestibulum pharetra libero nibh, a fermentum
quam ornare molestie. Quisque blandit egestas enim ut auctor. Nulla scelerisque,
sapien a pulvinar scelerisque, leo ante rutrum sapien, et luctus tellus turpis et lacus.
Nunc condimentum quam sed turpis egestas lacinia.

Fusce vehicula luctus tellus. Aliquam sem orci, placerat eget urna viverra, posuere
facilisis risus. Duis faucibus euismod nibh ac cursus. Nulla vel justo tellus. Cura-
bitur ultrices vestibulum tortor, fringilla laoreet nibh sodales eget. Mauris est elit,
pharetra quis metus ut, iaculis pulvinar magna. Interdum et malesuada fames ac
ante ipsum primis in faucibus. Nulla a auctor orci.

3. Razón No.3

Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos hi-
menaeos. Suspendisse sagittis sem ornare est molestie sodales. In ac ipsum nec
massa imperdiet hendrerit vitae vel lectus. Aliquam rutrum augue in lorem viverra,
non luctus orci ultrices. Vivamus malesuada neque quis scelerisque bibendum. Pe-
llentesque in felis dignissim, adipiscing justo vel, varius nisi. Vestibulum eleifend
diam nec leo dapibus lobortis. Vivamus malesuada lacinia nisi, ut mattis massa
molestie vitae. Nullam a viverra nunc. Nam suscipit molestie velit, et ultrices velit
vehicula sit amet. Nunc fringilla imperdiet dictum. Maecenas mattis mauris lectus,
id semper erat vestibulum id. Etiam non erat ut magna suscipit ornare vel sit amet
enim. Suspendisse hendrerit nulla ac diam dapibus consectetur.

Nullam vel elementum neque, quis mattis tortor. Nam molestie enim condimentum
bibendum accumsan. Nulla in ligula viverra, varius enim non, dapibus augue. Prae-
sent nec varius magna. Sed at justo nec erat semper vehicula. Aliquam id ligula sed
felis dignissim facilisis. Sed vehicula erat eu ipsum egestas malesuada. Sed porta,
ipsum fermentum bibendum vestibulum, purus urna rhoncus sapien, vitae pulvi-
nar urna lacus eget neque. Mauris suscipit eros vestibulum viverra luctus. Donec
consequat posuere aliquam. Donec sit amet pharetra dolor. Donec hendrerit nisi
ut sapien sollicitudin, quis auctor tellus posuere. Proin faucibus dolor et facilisis
laoreet.
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4. Razón No.4

Sed tempor ut velit vitae molestie. Duis purus est, venenatis hendrerit metus quis,
blandit volutpat mauris. Maecenas ut dolor sit amet augue lacinia sagittis a eu ligu-
la. Duis fermentum libero non metus ullamcorper dictum. Vivamus lacinia porttitor
imperdiet. In dapibus, odio vel blandit tristique, massa erat pretium tortor, a eges-
tas ligula augue ac risus. Fusce ullamcorper, risus eu dictum ultrices, ligula nisl
blandit tortor, quis tristique magna dolor scelerisque felis. Aenean massa orci, so-
dales vitae nibh id, molestie ornare nisl. Duis vel auctor enim, in adipiscing quam.
Nullam eget neque congue, iaculis nibh ut, eleifend nisi. Phasellus et orci ut odio
dictum sodales id ac dolor. Ut vehicula placerat nunc, nec interdum tortor venenatis
sit amet. Integer est ante, scelerisque pretium erat vitae, blandit malesuada quam.
Aliquam in elit a risus semper suscipit.

Etiam pretium aliquam eleifend. Sed nec accumsan nibh. Praesent a metus vel leo
laoreet convallis vel et libero. Nulla eget tortor et libero consectetur placerat id ac
sapien. Nullam ultricies feugiat rhoncus. Etiam tempus diam at nunc scelerisque
sodales. Nam nec justo et neque molestie ultrices. Aliquam ullamcorper purus in
lacus tempor semper. Cras posuere erat leo, nec pharetra mi vehicula nec. Aliquam
tempus metus sit amet magna porta faucibus. Nam euismod sem et lectus inter-
dum, a dapibus tortor scelerisque. Cras congue imperdiet magna in pellentesque.
Quisque at mauris rhoncus, suscipit mi nec, fermentum mi.

5. Razón No.5

Mauris ac varius diam. Nam id metus iaculis, tempor justo at, hendrerit nulla. Pe-
llentesque ac accumsan diam, non pellentesque lectus. Aliquam viverra eget arcu
et ultrices. Sed vel ultricies diam. Duis vel rhoncus tellus. Fusce at dignissim dolor,
quis pharetra ipsum. Duis eget turpis vitae mauris tempor euismod et ac felis. Ali-
quam eget rutrum nulla. Ut libero sem, ullamcorper ac tortor eu, vestibulum ornare
ipsum. Pellentesque facilisis viverra vestibulum. Vestibulum ante ipsum primis in
faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Curabitur turpis nunc, dapi-
bus ac placerat nec, viverra vel lorem. Donec dictum eu nisi sit amet egestas. Donec
ac ultricies dolor, at fermentum mauris. Sed fringilla sollicitudin quam, et blandit
massa.

Praesent eros lacus, ullamcorper a mi at, convallis elementum ante. Quisque sit
amet aliquam lorem. Maecenas a ullamcorper lorem. Morbi sed turpis mauris.
Proin suscipit elit in mauris iaculis elementum. Sed ut blandit magna, vitae condi-

5



mentum sapien. Aenean eget nunc enim. Ut tincidunt libero in bibendum aliquet.
Pellentesque vitae massa urna. Proin sit amet erat sed metus blandit tincidunt et
in velit. Nullam accumsan sollicitudin dignissim. Nunc vulputate tincidunt nulla.
Vivamus lorem nisl, egestas eu lacus id, tincidunt laoreet risus.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse elit leo, fer-
mentum sed interdum vitae, auctor eu lectus. Aenean sodales lectus at purus sagittis
elementum. Quisque eu euismod purus, eu elementum mauris. Quisque sodales tin-
cidunt turpis, ut mattis nisl aliquam eu. Nullam ac metus turpis. Proin lacus diam,
ultricies viverra dui eu, posuere viverra lectus. Duis accumsan enim vitae mattis
malesuada. Proin eget eros dignissim, vulputate tellus non, pharetra ipsum. Donec
nec eros tempor, rhoncus ligula eu, condimentum eros. Etiam porttitor turpis eu
ligula volutpat, sit amet cursus erat auctor. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Ut sollicitudin, neque ut
sagittis condimentum, sapien erat egestas orci, sit amet ullamcorper tellus odio ac
eros. Nullam lectus lorem, pulvinar ut mauris at, porttitor convallis purus. Morbi
blandit consectetur elit vitae convallis.

6. Razón No.6

Ut non tempus quam, sed suscipit est. Donec turpis est, egestas et dolor quis, va-
rius interdum erat. Duis scelerisque eros nec sem fermentum, sit amet mattis sem
molestie. Sed odio lacus, consectetur ac fringilla eget, viverra nec risus. Aliquam
molestie, risus sed posuere blandit, nisi purus pharetra risus, ac bibendum diam
mauris id ligula. Proin congue euismod est, ut euismod turpis bibendum id. Mau-
ris dapibus posuere turpis id facilisis. Aliquam a velit ultrices, consectetur tortor
nec, pharetra lacus. Maecenas luctus ante vel mauris feugiat, id luctus erat sagittis.
Curabitur non ante ac turpis pellentesque adipiscing. Sed vitae ligula turpis.

Vivamus ut condimentum tortor, vel feugiat elit. Praesent suscipit consequat pul-
vinar. In hac habitasse platea dictumst. Ut condimentum metus ut sem pretium
faucibus. In blandit enim et dui tempor, in vulputate elit feugiat. In tempus por-
ta erat, et pulvinar massa scelerisque ut. Etiam lobortis laoreet orci, at rhoncus dui
feugiat non. Phasellus placerat, est vitae ultricies posuere, dolor ante convallis felis,
eget cursus tellus nulla id nibh. Proin eu ante lectus. Suspendisse tincidunt massa
id nisl lobortis, congue vulputate nisi posuere. Phasellus mi orci, vehicula in quam
at, commodo elementum felis.[1]
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